
         新竹縣竹東社區大學 

        102 年秋季班課程簡章 
  主辦單位：新竹縣政府   承辦單位：大華科技大學   協辦單位:竹東鎮公所、自強國中 

【上課期間】：102 年 09 月 09 日(一) 至 103 年 01 月 10 日(五) 
【報名方式】：現場報名繳費。(新生報名費：200 元) 
【報名地點】：竹東社區大學辦公室， 
              新竹縣竹東鎮自強路 169 號 (自強國中內) 
【報名時間】：即日起週一至週五 pm14:30- pm21:00 
【報名專線】：03-5960003、03-5960006 
【官方網站】：http://zdc.tust.edu.tw 
【臉書/FB】：https://www.facebook.com/ChutungTust 
【電子信箱】：5960003tust@gmail.com 
◎請前往竹東社區大學辦公室索取或自官網下載報名表，填妥後至辦公室 
報名及現金代繳。本校保有開班與否之權利，如已繳費而未能開課，本校 
將於開課後第 4 週統一退費，收退費基準可於上述竹東社區大學官網查詢。 
◎開班後若特殊因素無法上課而欲退費之學員，請於 102/09/22 前申請， 
逾期概不受理。 

◎學員優惠方式: 
1. 學費 5 折：身心障礙人士、低收入戶、累積服務達 48 小時志工

等。 
2. 學費 7 折：原住民。 
3. 學費 8 折：65 歲以上學員、累計服務達 36 小時志工、前一學期

擔任班代並出席時數達 3/4 者。 
4. 學費 9 折：新竹縣政府員工、自強國中職員、竹東鎮公所職員、

同戶籍或夫妻、18 人(含)以上團報(9/6 前)、同一學期選修第四
門課程以上，第四門課程以上九折、大華科大及竹東社大教職
員、同一學期累計服務時數達 18 小時之志工享有 9 折優惠。 

5. 學費 95 折：10 人-17 人團報(9/6 前)、同一學期選修第三門課程，
第三門課程九五折、成果展當天報名下期課程享 95 折。 

6. 舊生免收 200 元報名費。 

 

項次 課程名稱 教師 
姓名 

星
期 上課時間 上課 

地點 上課期間 上課 
週數 學分費 上機費/教材費 

1 客家社會文化與生活禮俗 曾美玲 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費390元 

2 大家來上客(客語師資培訓班) 彭郁淇 三 13:00-15:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

3 新住民中文應用 邱世芬 三 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

4 越南語及越南文化 陳秋賢 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 免費  

5 親密之旅－愛家自我成長課程 
(繪本中的生命智慧) 侯斐媛 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費150元 

6 職場英語基礎 鄧錫津 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

7 外籍老師商務英語 Marco 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 課本費另計 

8 快樂學英文 彭淑貞 三 13:00-15:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 課本500元 

9 優雅蝶古巴特 彭淑貞 三 15:00-17:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料1500-2000元 

10 國畫寫意花鳥 楊碧奇 三 14:30-16:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1600元 
 

11 國畫賞析與山水畫入門 邱炳亮 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

12 書法課─楷書．隸書篇 黃綠堂 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

13 中華書法之美入門 孔憲中 四 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

14 玻璃工藝與美學與實作 黃瓊儀 四 18:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

15 職涯輔導與企業探索實務 鄧榮斌 四 18:30-21:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 3000  

16 投資理財 王南喻 四 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

17 家庭荷包管理 蔡宏奕 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

18 用智慧型手機 APP 樂活一天 王振生 三 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

19 電腦影音部落格網站製作 鄭錦德 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

20 部落格與雲端新學習 鄭錚樺 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

21 Google 輕鬆玩 姜正雄 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費300元 

22 不會寫程式也能學網頁設計 陳育良 四 18:30-21:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 3000  

23 Offfice 辦公室軟體綜合應用 鄭錚樺 六 09:00-12:00 自強教室 09/09-11/30 12 週 2000 班費200元 

24 Office 文書處理及試算表簡報應用 簡雅玲 四 09:00-11:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

25 電腦硬體裝修班(日) 蕭家仁 六 14:00-16:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

26 電腦硬體裝修班(夜) 蕭家仁 六 19:00-21:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

27 電腦入門應用(星期二) 邱垂達 二 19:00-21:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

28 電腦入門應用(星期五) 邱垂達 五 19:00-21:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

29 開心學電腦基礎班(日) 鄭朝日 二 09:00-11:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

30 開心學電腦基礎班(夜) 鄭朝日 三 19:00-21:00 樂活教室 09/09-01/10 18 週 2000 上機費300元 

31 教案講義數位 e 化 鄭錦德 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

32 網頁設計丙級證照班 
(電腦與網路新手入門) 江亮萸 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

33 電腦軟體應用丙級證照班 
(文書處理很簡單) 江亮萸 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

34 日本語˙日本文化 VI (進階) 黃秀雲 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

35 歡樂學日語(實用日語會話) 林柔成 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

36 歡樂學日語 姜張式群 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

37 歡樂學日語(日本五十音進階) 姜張式群 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

38 從電影看老年問題與適應 潘柳青 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

39 中式料理 陳麒文 六 13:00-16:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 4000 材料費4000元 

40 中式烘焙麵食 朱秋樺 六 13:00-16:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 3000 材料費3000元 

41 客家料理 陳麒文 二 18:30-21:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 4000 教材費4500元 

42 日本料理 陳麒文 四 18:30-21:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 4000 教材費4000元 

43 飲料調製研究與實作 林嘉琪 一 18:30-21:30 大華教室 09/09-01/10 18 週 3000 材料費3000元 

44 生機飲食營養成份功能原理分析 
(含經絡拳原理分析) 謝完菱 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費1000元 

45 釀酒原理與教學 周正晃 二 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費500元 
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46 化妝保養品材料學與 DIY 蕭崇惠 四 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1000元 

47 綠能與節能減碳 徐聖哲 三 19:00-21:00 大華教室 09/09-11/10 9 週 1000 備註：教師憑證免費 

48 認識自然災害與防治 陳萬金 一 19:00-21:00 大華教室 09/09-11/10 9 週 1000 備註：教師憑證免費 

49 環境淨化有機質堆肥技術 
與有機蔬菜栽培(初階) 陳禮龍 一 

六 
18:00-21:00 
08:00-11:00 

 

自強教室 
軟橋農場 09/09-10/20 6 週 2000 資材費300元 

50 天然手工香皂 謝菊惠 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費2800元 

51 家事妙招 蕭玉蓮˙林其堂 一 18:30-21:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000 教材費200元 

52 胡琴研習班 王春田 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

53 綜合國樂社(古箏(日)) 張瑞燕 一 09:00-11:00 古箏教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費500元 

54 綜合國樂社(古箏(夜)) 張瑞燕 三 19:00-21:00 古箏教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費500元 

55 二胡入門 顏慧宜 一 18:30-20:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

56 二胡-混合風 II 張芳綺 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

57 二胡-草原風 II 張芳綺 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

58 輕鬆彈烏克麗麗(日) 姚春福 五 15:00-17:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000  

59 輕鬆彈烏克麗麗(夜) 
 

姚春福 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

60 烏克麗麗自彈自唱(中級) 李順吉 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

61 烏克麗麗自彈自唱(初級) 李順吉 六 09:30-11:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

62 幸福快樂唱 彭竹祺˙張國政 五 19:30-21:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

63 哈客音樂賞析 黃淑媛 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

64 電子琴職業表演 蕭玉蓮 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

65 瘦身燃脂肚皮舞 江秋萍 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

66 風情中東肚皮舞入門 邱怡靜 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

67 拉丁有氧塑身舞蹈(肚皮舞) 專業教師 一 17:00-18:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 1000  

68 拉丁有氧塑身舞蹈(肚皮舞) 專業教師 四 19:00-21:00 竹中國小 09/09-01/10 18 週 1000  

69 有氧社交舞蹈(樂活有氧瘦身舞蹈) 邱正坤 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

70 實用社交舞 邱正坤 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

71 柔美肚皮舞 豆瓊惠 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

72 西洋休閒油畫(手繪生活趣味油畫) 何智勇 六 08:30-11:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費250-350元 

73 進階攝影 楊金標 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

74 現代西洋揷花藝術(日) 林仲彥 三 09:00-11:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1400元 

75 現代西洋揷花藝術(夜) 林仲彥 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1400元 

76 襪娃實作 戴嬡坪 三 18:30-21:30 自強教室 09/09-11/30 12 週 2000 材料費1000元 

77 串珠精品輕鬆做（初級班） 鄒瑞珍 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費800元 

78 紙藝的品味－精緻手工書製作 黃孟玲 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1200元 

79 生活拼貼˙創意黏土 王秀梅 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費2000元 

80 泰雅創意編織藝術賞析 邱淑芳 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費2000元 

81 多媒材美學應用~實用家飾班 張素禎 三 09:00-11:00 興農教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費2000元 

82 MOVE MOVE 行動美容班 郭凡瑄 四 18:30-21:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000 講義費100元 

83 個人形像彩妝 詹鳳蘭 三 19:00-21:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000  

84 實用雜誌 DIY 髮型 
(實用剪髮 DIY 髮型(日) 

劉秋霞 五 14:00-16:00 古箏教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費700元 

85 實用雜誌 DIY 髮型 
(實用剪髮 DIY 髮型(夜) 劉秋霞 五 19:00-21:00 古箏教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費700元 

86 時尚衣服改造創意 DIY 戴碧芳 六 08:30-11:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000 材料費2000元 

87 客家醒師大戲(醒獅套鼓(星期三) 彭仁忠 三 19:00-21:00 校外教室 09/09-11/10 9 週 免費 耗材費500元 

88 客家醒師大戲(醒獅套鼓(星期六) 彭仁忠 六 19:00-21:00 校外教室 09/09-11/10 9 週 免費 耗材費500元 

89 奇幻魔術 顏崇安 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費2900元 

90 瑜伽-初階(星期一) 劉秀員 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 講義費30元 

91 瑜伽-初階(星期二) 劉秀員 二 19:00-21:00 大華教室 09/09-01/10 18 週 2000 講義費30元 

92 瑜伽-進階 劉秀員 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 講義費30元 

93 有氧瑜伽(星期三) 巫秋香 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

94 有氧瑜伽(星期五) 專業教師 五 19:00-21:00 竹中國小 09/09-01/10 18 週 2000  

95 有氧瑜伽(星期六) 巫秋香 六 09:00-11:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

96 健康養生瑜珈(星期五) 邱崎茵 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

97 健康養生瑜珈(星期三) 專業教師 三 19:00-21:00 竹中國小 09/09-01/10 18 週 2000  

98 養生太極氣功入門 楊中宇 五 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000  

99 楊家老架-108 式養生太極(初階) 沈嘉豐 一 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費160元 

100 楊家老架-108 式養生太極(中階) 沈嘉豐 二 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費160元 

101 楊家老架-108 式養生太極(進階) 沈嘉豐 四 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 教材費160元 

102 實用養生推拿-初階 楊竹棠 三 19:00-22:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000  

103 香氣養身與身心釋放 郭凡瑄 五 18:30-21:30 自強教室 09/09-01/10 18 週 3000 講義費300元 

104 養生茶道~普洱茶藝 張淜瑞 三 19:00-21:00 自強教室 09/09-01/10 18 週 2000 材料費1000元 

    備註： 

●大華教室   電話：03-5927700 #2352 
   地址：新竹縣芎林鄉大華路 1 號 

●古箏教室   電話：03-5948799  
地址：竹東鎮至善路 9 號 1 樓 

●養生茶道   電話：03-5956469 
地址：竹東鎮中正路 218 號 1 樓 

●竹中國小  地址：新竹縣竹東鎮竹中路 104 巷 14 號 

●興農教室   電話：0953-334351  
地址：竹東鎮興農街 119 號 2 樓 

●樂活教室   電話：03-5961211 
地址：竹東鎮長春路三段 227 號 2 樓 

●校外教室   地址：竹東鎮自強路 428 號 
●軟橋農場   地址：竹東鎮軟橋里 21 號 

 


