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日期

星期
時間

開學典禮 終身學習中心 曾慶祺主任 9/11(二) 09:00-12:00

心理壓力與調適 諮輔中心 鄭昭仁老師 9/13(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 9/13(四) 10:10-12:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 9/18(二) 08:10-10:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 9/18(二) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 陳小瑩老師 9/19(三) 09:10-11:00

幸福樂團 通識中心 學員自我練習 9/19(三) 11:10-12:00

心理壓力與調適 諮輔中心 鄭昭仁老師 9/20(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 9/20(四) 10:10-12:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 9/25(二) 08:10-10:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 9/25(二) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 9/27(四) 09:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 9/27(四) 10:10-12:00

各類蔬果丶中藥醋

的食療運用
竹北社大 彭玉彰老師 10/2(二) 08:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 10/4(四) 09:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 10/4(四) 10:10-12:00

秋冬養生藥膳-

治病當用藥攻
竹北社大 彭玉彰老師 10/5(五) 08:10-10:00

用藥安全 外聘講師 范秀榮老師 10/5(五) 10:10-12:00

校外參訪 終身學習中心 賴貴美老師 10/8(一) 08:00-18:00

居家防火安全 外聘講師 萬忠誠老師 10/11(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 10/11(四) 10:10-12:00

手工香皂好好玩 外聘講師 蔡瑞禧老師 10/12(五) 09:10-12:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 10/16(二) 08:10-10:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 10/16(二) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 陳小瑩老師 10/17(三) 09:10-11:00

幸福樂團 通識中心 學員自我練習 10/17(三) 11:10-12:00

科技新知 終身學習中心 曾慶祺主任 10/18(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 10/18(四) 10:10-12:00
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健身氣功 運促系 黃玉萍老師 10/23(二) 08:10-10:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 10/23(二) 10:10-12:00

科技新知 終身學習中心 曾慶祺主任 10/25(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 10/25(四) 10:10-12:00

手工香皂好好玩 外聘講師 蔡瑞禧老師 10/26(五) 09:10-12:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 10/30(二) 08:10-10:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 10/30(二) 10:10-12:00

健康管理 外聘講師 吳家炬老師 10/31(三) 08:10-10:00

銀髮族旅遊規劃 觀光系 王慧君老師 10/31(三) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 11/1(四) 09:00-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 11/1(四) 10:10-12:00

柔樂球、太極扇運動 樂齡大學 學員自我練習 11/2(五) 09:10-10:00

生命教育 通識中心 王惠蓉老師 11/2(五) 10:10-12:00

有機農業與農產品加工 竹東社大 謝月英老師 11/6(二) 09:00-12:00

幸福樂團 終身學習中心 陳小瑩老師 11/7(三) 09:10-11:00

幸福樂團 通識中心 學員自我練習 11/7(三) 11:10-12:00

烘焙好好玩 觀光系 朱秋樺老師 11/8(四) 09:10-12:00

芎林步道秘境探索-

認識當地昆蟲與植物
外聘講師 黃淑儀老師 11/13(二) 09:00-12:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 11/15(四) 08:10-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 11/15(四) 10:10-12:00

校慶/運動會 終身學習中心 曾慶祺主任 11/16(五) 08:00-12:00

柔樂球、太極扇運動 終身學習中心 學員自我練習 11/19(一) 09:10-10:00

科技數位媒體 觀光系 何惠珍老師 11/19(一) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 陳小瑩老師 11/21(三) 09:10-11:00

幸福樂團 通識中心 學員自我練習 11/21(三) 11:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 11/22(四) 09:00-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 11/22(四) 10:10-12:00

柔樂球、太極扇運動 樂齡大學 學員自我練習 11/26(一) 09:10-10:00
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科技數位媒體 觀光系 何惠珍老師 11/26(一) 10:10-12:00

人文藝術 外聘講師 曾定榆老師 11/28(三) 09:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 11/29(四) 09:00-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 11/29(四) 10:10-12:00

柔樂球、太極扇運動 樂齡大學 學員自我練習 12/3(一) 09:10-10:00

創意疊杯好好玩 觀光系 何惠珍老師 12/3(一) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 12/6(四) 09:00-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 12/6(四) 10:10-12:00

園藝心鮮活 外聘講師 謝宜君老師 12/7(五) 09:10-12:00

柔樂球、太極扇運動 樂齡大學 學員自我練習 12/10(一) 09:10-10:00

創意疊杯好好玩 觀光系 何惠珍老師 12/10(一) 10:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 12/13(四) 09:00-10:00

客家鄉土文化采風 竹東社大 莊興惠校長 12/13(四) 10:10-12:00

交通安全教育 終身學習中心 李守墀老師 12/14(五) 08:10-10:00

生命教育 通識中心 王惠蓉老師 12/14(五) 10:10-12:00
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