
週次 課程名稱 負責單位 上課講師
日期

星期
時間

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 3/5(二) 08:10-10:00

創意素描 通識中心 林文珊老師 3/5(二) 10:10~12:00

幸福樂團、太極扇柔樂球 終身學習中心 學員自我練習 3/6(三) 09:10-10:00

經絡養生 竹北社大 張仁忠老師 3/6(三) 10:10~12:00

生命意義 通識中心 王惠蓉老師 3/8(五) 08:10~10:00

預防失智症 竹東社大 王俊仁老師 3/8(五) 10:10~12:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 3/12(二) 08:10-10:00

創意素描 通識中心 林文珊老師 3/12(二) 10:10~12:00

健康食療法 竹北社大 彭玉彰老師 3/14(四) 09:00~12:00

健康食療法 竹北社大 彭玉彰老師 3/15(五) 09:00~12:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 3/19(二) 08:10-10:00

創意素描 通識中心 林文珊老師 3/19(二) 10:10~12:00

園藝心鮮活 外聘講師 葉淑玲老師 3/21(四) 09:00~12:00

生命意義 通識中心 王惠蓉老師 3/22(五) 08:10~10:00

預防失智症 竹東社大 王俊仁老師 3/22(五) 10:10~12:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 3/26(二) 08:10-10:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 3/26(二) 10:10~12:00

高齡社會趨勢 終身學習中心 李守墀老師 3/27(三) 08:10-10:00

經絡養生 竹北社大 張仁忠老師 3/27(三) 10:10~12:00

客家蝶谷巴特製作 竹東社大 彭淑貞老師 3/29(五) 09:10~12:00

樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 4/2(二) 08:10-10:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 4/2(二) 10:10~12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 4/3(三) 9:10-10:00

經絡養生 竹北社大 張仁忠老師 4/3(三) 10:10~12:00
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樂齡美聲 通識中心 陳小瑩老師 4/9(二) 08:10-10:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 4/9(二) 10:10~12:00

健康有氧舞蹈 竹東社大 邱正坤老師 4/10(三) 08:10~10:00

創意疊杯好好玩 外聘講師 姜凱淇老師 4/10(三) 10:10~12:00

生命歷程與角色 通識中心 王惠蓉老師 4/12(五) 08:10~10:00

經絡養生 竹北社大 張仁忠老師 4/12(五) 10:10~12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 4/16(二) 08:10~10:00

健身氣功 運促系 黃玉萍老師 4/16(二) 10:10-11:00

健康有氧舞蹈 竹東社大 邱正坤老師 4/17(三) 08:10~10:00

創意疊杯好好玩 外聘講師 姜凱淇老師 4/17(三) 10:10~12:00

生命歷程與角色 通識中心 王惠蓉老師 4/19(五) 8:10~10:00

經絡養生 竹北社大 張仁忠老師 4/19(五) 10:10~12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 4/23(二) 08:10~10:00

幸福樂團、太極扇柔樂球 終身學習中心 學員自我練習 4/23(二) 10:10-11:00

健康養生飲品 外聘講師 謝筑安老師 4/24(三) 09:10-12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 4/26(五) 09:10-10:00

巧意柔樂球 運促系 齊  璘老師 4/26(五) 10:10~12:00

巧意柔樂球 終身學習中心 學員自我練習 5/3(五) 08:10-9:00

巧意柔樂球 運促系 齊  璘老師 5/3(五) 09:10~11:00

『越活越快樂～憂鬱症防治課程』 諮輔中心 鄭昭仁老師 5/8(三) 08:10~10:00

綠能與環境 外聘講師 葉淑玲老師 5/8(三) 10:10~12:00

幸福樂團 終身學習中心 學員自我練習 5/10(五) 09:10-10:00

巧意柔樂球 運促系 齊  璘老師 5/10(五) 10:10~12:00

『越活越快樂～憂鬱症防治課程』 諮輔中心 鄭昭仁老師 5/15(三) 08:10~10:00

綠能與環境 外聘講師 葉淑玲老師 5/15(三) 10:10~12:00

有機蔬菜果樹栽培 竹北社區大學 李國明老師 5/16(四) 09:10-12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 5/21(二) 08:10-10:00

環保局演講 外聘講師 外聘講師 5/21(二) 10:10-12:00
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健康有氧舞蹈 竹東社大 邱正坤老師 5/22(三) 08:10~10:00

科技新知 終身學習中心 曾慶祺主任 5/22(三) 10:10~12:00

芳香精油舒壓 外聘講師 蔡瑞禧老師 5/24(五) 09:10-12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 5/28(二) 08:10-10:00

柔樂球、太極扇運動 終身學習中心 學員自我練習 5/28(二) 10:10-11:00

幸福樂團 樂齡大學 學員自我練習 5/29(三) 09:10~11:00

芳香精油舒壓 外聘講師 蔡瑞禧老師 5/31(五) 09:10-12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 6/4(二) 08:10-10:00

柔樂球、太極扇運動 終身學習中心 學員自我練習 6/4(二) 10:10-11:00

幸福樂團 樂齡大學 學員自我練習 6/5(三) 09:10~11:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 6/11(二) 8:10-10:00

柔樂球、太極扇運動 終身學習中心 學員自我練習 6/11(二) 10:10-11:00

幸福樂團 樂齡大學 學員自我練習 6/12(三) 09:10~11:00

人文藝術 外聘講師 曾定榆老師 6/14(五) 09:10-12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 6/18(二) 08:10-10:00

科技數位媒體 竹東社大 鄭錚樺老師 6/18(二) 10:10-12:00

電影欣賞 通識中心 陳小瑩老師 6/19(三) 09:10~12:00

幸福樂團 通識中心 陳小瑩老師 6/25(二) 08:10-10:00

科技數位媒體 竹東社大 鄭錚樺老師 6/25(二) 10:10-12:00

環保清潔劑製作 外聘講師 何詩涵老師 6/26(三) 09:10~11:00

畢業典禮 終身學習中心 曾慶祺主任 6/28(五) 09:10-12:00
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